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Coaching-Impulse fiir Januar 2012 - Leichtigkeit

Liebe Coaching-Freunde,

herzlich willkommen in diesem Schaltjahr! Mége es Ihnen helfen, immer besser vom
Leistungsdruck zur Leichtigkeit zu wechseln.

Leichtigkeit ist mein Motto flir 2012 und fiir die zwdlf Coaching-Impulse. Auf bayerisch
sagt man ,leicht ist schwer was®. Alles was leicht erscheint, wurde vorher viel gelibt,
standig optimiert und meist so verankert, dass es mit Leichtigkeit und Nonchalance
immer wieder hervorgebracht werden kann.

Far mich heiBt Leichtigkeit, mich und die Dinge weniger ernst zu nehmen — ohne
leichtsinnig zu sein. Leichtigkeit bedeutet fir mich, mit mehr Vertrauen im Fluss des
Lebens mitzuschwimmen. Vertrauen darin, dass a) ich schwimmen kann, b) es zwei
Ufer gibt, an denen ich mich festhalten kann, um ein wenig zu verschnaufen und dass
c) das Wasser mich ein Stick weit durch mein Leben tragen wird.

Ubertragen auf das Geschéfts- und Berufsleben kann Leichtigkeit bedeuten, nicht jeder
vermeintlichen Chance hinterherzujagen, sondern sich vorher Gedanken zu machen,
was man denn wirklich will und braucht. Welche Kunden, welchen Umsatz, welches
Image, welchen Profit mit welchen Mitarbeiterlnnen. Das nennt man Strategieplanung,
der dann eine Umsetzung folgen muss, sonst war die ganze Planung far die Katz'.

Leichtigkeit heiBt auch, eine Kultur des Fehlermachens zu pflegen, denn durch Fehler
lernt der Mensch nunmal. Viele Innovationen entstanden aus Fehlern — denken Sie nur
an die heiBgeliebten Post-It’s, die uns heute den Alltag erleichtern.

Coaching-Impuls fir Sie:
Was brauchen Sie, um sich mehr Leichtigkeit in diesem Jahr zu gestatten?
Woran werden Sie merken, dass Sie erfolgreich Leichtigkeit integriert haben?
Wie wirkt sich das auf Ihre Lebensqualitat, auf Ihr Einkommen und Ihre privaten
und beruflichen Beziehungen aus?

Schreiben Sie mir, was Sie sich ausgedacht haben und wenn lhnen nichts einfallt —
vereinbaren Sie ein Coaching und Veranderung geschieht ganz leicht!

Mit federleichten Januar-GriiBen
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